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体育舞蹈

专项素质 20 分、形体气质 20 分、音乐舞蹈素质 15 分、专项技术 45 分。

( 一) 专项素质 (20 分)：纵叉、横叉、下蹲、站立、左、右腿弓步。

1．考试方法

用尺测量考生的左、右腿纵叉和横叉的完成情况 (男生只考纵叉、女生只考

横叉)；按照标准要求测试出考生完成下蹲、站立及左、右腿弓步的完成质量、

数量和时间，以测试考生膝关节、踝关节及腿部肌肉的控制能力。

2．评分方法与标准

专 项 素 质 评 分 标 准 表

内容 分值 标 准 评 分 方 法

纵叉 (男) 2
两腿伸直，前后分开成一字，大

腿根部着地，上体直立。

大腿根距离地面每增

高 2 厘米，扣 0.2 分。

横叉 (女) 2
两腿伸直，左右分开成一字，大

腿根部着地，上体直立。

大腿根距离地面每增

高 2 厘米，扣 0.2 分。

下蹲 6

双脚自然并拢，双膝靠紧，上体

直立、抬头。做下蹲动作，脚跟

不离地，身体与大腿之间的夹角

不得大于 120 度。

每坚持 15 秒得 1 分，

满分为止。

站立 6

双脚自然并拢，双膝靠紧，上体

直立、抬头。做下降、上升动作。

下降时，脚跟必须着地；上升时，

脚与地面的夹角不得小于 45 度。

随着音乐，完成 1 次

得 0.5 分，满分为止。

弓步(前、

后、左、右)
6

做弓步时，要求重心分别在左、

右主力腿上，后腿自然伸直，大

脚趾点地绷脚背、脚踝、膝盖内

收，上体直立，抬头。

坚持 2 分钟满分，每

少 15 秒，扣 1 分

合计 20
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(二) 形体气质 (20 分)：体型、身高、相貌。

1．考试方法

考生身着紧身舞蹈服，将身体的各面展示给考务人员，考务人员根据考生的

体型、气质和相貌情况，通过目测打分；用身高测量仪测出考生的身高给予评分。

2．评分方法与标准

形 体 气 质 评 分 表

内容 分值 标 准 评 分 方 法

体型 8

腿直

肩型
身体上下比例

颈部长短

后背平直

颈部与后背是否平直

体态 (胖、瘦等)

根据目测或具体情

况适当评分。
1 分

1 分

1 分

1 分

1 分

1 分

2 分

气质与

相貌
8

气质高雅，五官端正，面目清秀，

有灵气。

好

般

差

好

较

一

较

7.1－8 分

5.1－7 分

2.1－5 分

0－2 分

身 高 4

男：1.65－1.70m

1.60－1.65m

1．70m 以上

1．60m 以下

女：1. 60－1.62m

1.55－1.60m

1.62m 以上

1.55m 以下

4 分

3 分

2 分

2 分

合计 20

(三) 音乐舞蹈素质 (15 分)：数节拍、节奏模仿、芭蕾手和脚的基本位置。

1．音乐考试方法

给考生播放一段音乐，让考生回答是什么节拍的音乐(2/4、3/4、4/4 拍子)，

并能随着播放的音乐数出拍子；考节奏模仿时，考务人员用击掌的方法拍打长度

为 4 小节的节奏型两遍，考生默记在心，然后也用击掌的方法模仿一遍。考务人

员依据考生对上述内容回答的情况给予评分。

2．舞蹈素质考试方法

考生随着音乐做芭蕾手和脚的基本位置练习，考务人员依据目测考生的脚
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背、腿形和基本舞蹈姿态给予评分。

3．评分方法及标准

音 乐 舞 蹈 素 质 评 分 表

内容 分值 标 准 评 分 方 法

听辨音乐

节拍
5 分

随机播放一段音乐，考生在 10 秒钟内

能正确地听辨出音乐的节拍(2/4、3/4、

4/4 拍子) ，并能按照音乐的速度数出

拍数。

答对节拍 2 分

数对拍子 3 分

节奏

模仿
4

节奏记忆正确 (1 分)

对节奏片段的速度及节拍的强弱反应

准确 (1 分)

对不同长短的节奏时值模仿准确(2 分)

错 1 小节，扣 1 分

错 1 节拍，扣 0.5

分

舞蹈

素质
6

芭蕾手和脚的基本位置，要求姿态优

美、动作准确。

好

较好

较差

5－6 分

3－4 分

1－2 分

合计 15

(四) 专项技术(45 分)：包括基本技术模仿和成套动作。

1．基本技术的考试方法 (20 分)

由考核教师示范华尔兹舞和牛仔舞基本动作三遍，学生跟随模仿后，单独进

行舞蹈。 (时间为 4 小节)

技 术 评 分 表

舞种 分值 评分内容及标准 评 分 方 法

W 10

基本脚法

基本升降

乐感与节奏感

力量控制

身型

协调性

(3 分)

(1 分)

(2 分)

(1 分)

(1 分)

(1 分)

根据考生动作的完成情况给予评分。
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R 10

乐感与节奏感

脚法

手位

转动

身型

协调性

(2 分)

(2 分)

(2 分)

(1 分)

(1 分)

(2 分)

根据考生动作的完成情况给予评分。

合计 20

2． 自选舞蹈表现动作考试方法 (25 分)

考生在根据考核方给出的音乐自行选择其中一首，自行结伴合作完成。考生

依据考生合作效果评分。 (音乐自选、难度不限、服装不限、时间 45〞-1′)

注：舞伴自选或自带，只给受试者打分。

成 套 动 作评 分 表

内容 分值 评分内容与标准 评 分 方 法

艺术

质量
10

乐感与节奏感

基本握持

舞蹈特性把握

表现力

基本姿态保持

整体效果

(2 分)

(1 分)

(2 分)

(2 分)

(1 分)

(2 分)

依据考生完成动作的质

量给予评分

技术

质量
15

动作完成质量

男子表现能力

女子跟舞能力

配合的协调性

(5 分)

(2.5 分)

(2.5 分)

(5 分)

依据考生完成动作的质

量给予评分

合计 25

3．评分方法

采取三人评分制，去掉最高分和最低分，取中间分为最后得分。


	一、  考试内容与分值
	二、  考试方法与评分标准

