
广东体育职业技术学院

2025 年自主招生考试《专业综合理论》考试大纲

（面向中职应、往届毕业生）

专业综合理论内容考试包括解剖学和体育常识。总分 150分，其中单项选择题 35题，

共 70分；多选题 10题，共 20分；判断正误 40题，40分；简答题 2题，共 20分。

解剖学大纲
一、考试分数及题型

总分 50分。

单项选择题 15题，共 30分；

判断正误题 20题，共 20分；

二、考试内容大纲

（一）人体解剖基本构造与常用定位术语

1. 掌握细胞的概念。

2. 掌握人体的基本构成。

3. 掌握器官和系统的概念，了解各器官系统的基本功能。

4. 掌握人体解剖学姿势、方位术语、人体基本面及基本轴。

（二）运动系统

1. 掌握骨的分类、骨的构成及功能。

2. 掌握骨的连接。

3. 掌握骨骼肌的基本结构及功能。

4. 掌握骨骼肌的收缩方式。

（三）脉管系统

1. 掌握心脏的位置、形态、结构和功能。

2. 掌握体循环和肺循环的特点及基本功能。

（四）内脏

2. 掌握呼吸系统的结构和基本功能。

3. 掌握消化系统的结构和基本功能。

（五）神经系统

1. 掌握中枢神经系统的组成、位置和基本功能。

2. 掌握周围神经系统的组成、位置和基本功能。

（六）感觉系统

1. 掌握视觉感受器的位置、结构和基本功能。

2. 掌握位听感受器的位置、结构和基本功能。

（七）内分泌系统

1. 掌握内分泌系统的组成。

2. 掌握甲状腺、胰腺、肾上腺、性腺的功能。



体育基本知识大纲

一、考试分数及题型

总分 100分。

单项选择题 20题，共 40分；

判断正误题 20题，共 20分；

多项选题 10题，共 20分；

简答题 2题，共 20分。

二、考试内容大纲

（一）运动训练计划

1.掌握训练计划的基本内容及分类；

2.掌握训练计划的主要依据；

3.掌握训练计划的制定方法。

（二）运动训练方法与手段

1.掌握传统训练方法；

2.掌握现代训练方法；

3.掌握少年儿童身体素质训练方法、手段和特点。

（三）运动员技能及训练

1.掌握运动技能学习过程；

2.掌握学习运动技能的影响因素；

3.掌握运动技能与身体素质；

4.掌握运动技能训练的教学方法。

（四）体能训练

1.掌握一些基本的体能训练理论知识；

2.掌握核心力量训练主要练习方式。

（五）体育项目的特点

1. 掌握热点项目技术动作及特点；

2. 掌握热点项目基本技术和战术。

（六）体育概述

1.掌握体育发展史；

2.掌握体育的价值、功能及作用；

（七）大众健身常用身体练习方法

1.掌握大众健身活动中常用身体练习方法的分类、特点及作用；

2.掌握大众健身活动中常用身体练习方法及运用要求。

（八）体育健身器械及健身指导

1.掌握体育健身器械及健身器械锻炼的作用与意义；

2.掌握健身器械练习的特点及分类；

3.掌握常用体育健身器械的功能及用法；

4.掌握不同人群的健身指导及方法。

（九）体育新闻及体育产业相关知识



1.掌握体育机构的最新动向；

2.掌握重要赛事缩写；

3.掌握部分体育项目的发源地；

4.掌握历届奥会中国奖牌数；

5.掌握历届奥会中国夺金运动员姓名及项目；

6.掌握国际知名体育用品的名称；

7.掌握国内主要体育用品的名称。

（十）中国历届重要赛事举办情况

1.掌握夏季或冬季奥运会的举办地及主办时间；

2.掌握亚运会的举办地及主办时间；

（十一）中国优势体育项目

1.掌握中国优势项目的名称；

2.掌握中国体育名人及其项目。

3.掌握传统体育项目开展情况。

（十二）国际体育名人及项目

二、参考书目
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